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пояснительная записка

ПрограммапофизическойкУЛЬтУренаУроВненачалъногообЩего
образования составлена на основе требований к результатам освоения

проГраММынаЧ€rлЬногообЩегообразованияФГоСноо'атакже
ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравствеIIного развития,

воспитания и социЕtлизации обучаючихся, сформулированные в федералъной

рабочей программе воспитания,

ПрограМма по физической культуре разработана с учётом потребнооти

современного роaa"'й"*о.о общества в физически крепком и деятельном

подрастающем поколении, способном активно вкJIючатъся в разнообразные

формы здорового образа жизни, исIIолъзоватъ ценности физической

культуры дJIя саморазвития, самоопредепения и самореализации,

в ,ро.рчrrъ по физической кулътуре отражены объективно

сложивш иеся реаJIии совремонного социокультурного рЕlзвития общества,

условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей

обучающихся, педагогических работников на обновление содержания

образователъного процесса, внедрение в его практику современных

подходов, новых методик и технологий,

изуlение учебного предмета <<Физическ€Lя кулътурa) имеет важное

значение в онтогенезе обучающихся. оно активно воздействует на р€ввитие

их физической, психической и социальной природыо содействует

укреплеЕию здоровъя, повышению защитных свойств организма, развитию

памяти, внимаЕия и мышления, , предметно ориентируетсЯ на активное

вовлечение обучающихся в самостоятельные занятиrI физической кулътурой

и спортом.

ЩелъюобразованияпофизическойкУлъТУренаУроВненачального
общего образования является формирование у обучающихся основ здорового

образажиЗни,активнойтворческойсаМостояТелъностиВпроВедении
разнообр€вных форм занятий физическими упражнениями, ,Щостижение

данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укреппение

и сохранеЕие здоровъя оОу"чrщихся) приобретение ими знанпй и способов

самостоятелъной деятельности, развитие физических качеств и освоение

физических упражнений оздоровителъной, спортивной и прикладно_

ориентированной направленности,

Развивающая ориентация учебного предмета <<Физическ€UI культура)

закJIючается в формироваrlииу обучшощихся необходимого и достаточного

физического здоровья, уро"й рЕlзвития физических качеств и обучения

физическим упражнениrIм разной функчиональной направленности,

существенным достижением такой ориентации являетоя постепенное



вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими

знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными

ицрами, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведени,I

физtсультминуток и утреннеЙ зарядки, закЕшIивающих процедур, наблюдений

за физическим развитием и физической шодготовленностью,

воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в

приобщении обучающихся к истории и традициям физической кульryры и

спорта народов России, формировании интереса к реryлярным зан,Iти,Iм

физическои культурой и спортом, осознании роли занятий физической

культурой в укреплении здоровья, организ ации активного отдыха и досуга, В

,роч..ъ" обучьния у обучшощихся активно формируются положительные

навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверсТникzлIчIи и

учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной

коллективной деятелъности.
методологической основой структуры и содержани,t программы по

физической культуре для начапьного общего образовани,t явJIяются базовые

положениялиЧностно-ДеяТелЬностногопоДхоДа,ориентирУющие
педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся,

,Щостижение целостного р€lзвития становится возможным благодаря

освоению обучающимися двигательной деятелъности, представJIяющей

собой основу содержания учебного предмета (Физическа,I культурФ),

,щвигательная деятелъность ок€lзывает активное влияние на развитие

психической и социальной природы обучающихся. Как и любая

деятеjIьностъ, она включает в себя информационный, операционЕtпьный и

мотивационно-процессу€tпьный компоненты, которые находят своё

отражение в соответствующих дидактических лини,Iх учебного предмета,

В целях усилениrI мотивационной составляющей учебного предмета и

подготовки обучающихся к выполнению комплекса гто в структуру

програмМыпофизическойкУльтУреВраЗДел((ФиЗиЧеское
совершенствование) вводится образовательный модуль ((прикпадно-

ориецтированнаjI физическая культурa)). ,Щанный модуль позволит

удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном

участии в спортивных соревнованиях, развитии национulJIъных форм

соревновательной деятелъности и систем физического воспитания,

Содержание модуля <<Прикладно-ориентированная физическая

кулътурa) обеспечивается программами по видам спорта, которые цлоryт

использоваться образовательными организациями исходя из интересов

обучающихсяо физкультурно-спортивных традиций, нЕlJIичия необходимой

матери€lJIьно-технической базы, квалификации педагогического состава,



образователъные организации моryт разрабатывать своё содержание дJuI

МоДУЛя<Прикладно.ориентироВаннаяфизическаJIкУлътУрa))иВкJIюЧатЬВ
негопопУлярныенационzlпЬные.ВиДыспорта'поДВижныеигрыИ
разВпечения,осноВыВаюЩиесянаэТнокУлЬтУрных'историческихИ
современных традици[х региона 

и шкопы 

r,лfл\l/

СодержаниепроЦраММыпофизическойкУлЬтУреиЗложенопогодаМ
обучения и раскрывает основные её содержателъныо Линии; обязателъные

для изучения в каждом кJIассе: <<Знания о физической кулътуре>>, <<Способы

самостоятельной деятельЕости> и <<Физическое совершенствование)),

ПланирУемые результаты вкпючЕlIот в себя пичностные,

метапредметные и предметные результаты,

Резулътативностъ о""о"""" учебного предмета обучающимися

достигается посредством современных научно обоснованных инновационньIх

средств, *n."одЪu и форм обучения, информационно-коммуникативных

технолог иiт и передового педагогического опыта,

общее число часов для изучения физической культуры на уровне

начаJIъного общего образования составляет -68 часов в 4 классе Q часа в

неделю).

Содержание учебного предмета 4 класс

Знания о физической купътуре

|4зисторииразВитияфизическойкУльТУрыВРоссии.Развитие
национаJIьных видов спорта в России,

Способы самостоятельной деятельности

Физическ€lя подготовка. Влияние занятий физической подготовкои на

рабоry организма. Реryлирование физической нагрузки по пулъсу на

самостоятельных занятиrIх физической подготовкой. Определение тяжести

нагрузки на самостоятелъных занятиях физической подготовкой по внешним

признакам и самочувствию. Определение возрастных особенностей

физического развития и физической подготовпенности посредством

реryJIярЕогонаблюДения.оказаниепервойпоМощипритравМахвоВреМя
самостоятелъных занятий физической кулътурой.

Физическое совершенствование

ОздоровителънЕи физическшt купьтура

Оценка состояниrI осанки, упражнени,I для профилактики её нарушения

(на расслабление мышц спины и профилактику сутулости), Упражнени,I для

снижения массы тела за счёт уrrрЪ*",ний с высокой активностью работы
,л ттl.i.lrтепvпн: кVпание В

болъших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание

естественных водоёмах, оолнечные,и воздушные процедуры,



спортивно-оздоровитепъная физическtл-я кулътура

Гимнастика 0 ооновами акробатики

предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и

акробатических 
-' 

уrrрu*"ъний. Дкробатические комбипации из хорошо

осВоенньIхУ,'р*."ий.опорныйпрыжокчерезгимнасмческогокозлас
разбегаспособомнапрыгиВаIIия.Упражнениянанизкойгимнастическои
переКIIаДине:ВисыИУпоры'подъёмпереВоротом.УпражненияВтанце
<<Летка-енкa>),

лёгкая атлетика

ПредУпреждениетраВМаТиЗмаВоВреМяВыполнениялегкоаглетических

Упражнений.ПрыжокВВысоТУоразбегаперешагиВаниеМ.Технические
действия при беге по легкочrп"r"",ской дистанции: низкий cTapTn стартовое

Ускорение'финишироВание.МетаниеМалогоМяЧанаДаJIьностьстоЯНа
месте.

кроссовая подгоТОВКа 
у,7лла,r.lтlп

ПредУпреждениетраВМаТиЗМаВоВремязанятийкроссоВойподготоВкои.
Подвижные и спортивные ицры

ПредУпреждениетраВматизМанаЗанятияхIIоДВижнымииграми.
ПодвижныеигрыобщефизическойподготоВки.Волейбол:нижняябоковая
поДача'приёмипереДачамячасВерхУ'ВыполЕениеосВоенныхтехнических
действий в услови"* "rро"ой 

деятельности, Баскетбол: бросок мяча двумя

рУкамиоТгрУдисМеста'ВыполнениеосВоенныхтехническихДействийв
УслоВияхигровойДеятелъности..ФУтбол:осТаноВкикатяЩегосямяIа
внутренней стороной стопы, выполнение освоенных технических действий в

условиях игровой деятельЕости,

прикладно-ориентированная физическая кулътура

УпражненияфизическойпоДготоВкинаразВитиеосноВнЦхфизических
качеств. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса

гто.
ПланирУемыерезУлътатыосВоеЕияпрограмМыпофизическойкУпьryрена
уровне "uо*""ого 

общего образов ания

к кончу обучения u + nnu.ce у обучающегося будут сформированы

следующие универсаJIьные учебные действия,

Познавательные, универсалъные, учебные действия:

о СР8ВIIиватъ показатели индивидуаJIьЕого физического развития и

физической подготовленности С возрастными стандартами, находить

общие и отличителъные особенности;



оВыяВпятъотстаВаниеВразВитиифизическихкаЧестВо:_1:.рu.тнъIх
стандФтов, приводить примеры физических упражнений по их

устранению;
о объединять физические упражнения по их целевому предназначению:

на профилактику нарушения осанки, развитие сипы, быстроты и

выносливости,
КоммуникативIIые, универсаJIьные, учебные действия :

оВ3оИМодействоВатъсУчиТелеМИобУчаюЩиМися'ВоспроизВодить

ранееизУченныйМатериutпИоТВечатьнаВопросыВпроцеOOе
учебного диапога;
исполъзовать специаJIъные термины и понятия в общении с учителем

и обучающимися, применятъ термины при обучении новым

физическим упражнени,Iм, развитии физических качеств;

оказыВатЬпосипънУюперВУюпоМощьВоВремязанятийфизической
кулътурои.

Реryлятивные, универсаJIъные, учебные действия:

о ВЫПОЛНrIТЬ УКаЗаНИЯ УЧИТеЛЯ, ПРОЯВЛЯТЪ аКТИВНОСТЬ И

самостоятелъность при выполнении учебных заданий;

оСоМоСТоятелънопроВоДитъЗанятиянаосноВеизУченногомutтериалаи
с Учётом собственных интересоВ; оцениВать сВои Успехи В заняти,Iх

физическойкУльтУрой,прояВлятъсТреМлениекразВитиюфизических
качестВ'ВыполнениюнорМатиВныхтребованийкомплексаГТо.

Предметные результаты

4 класс
кконцУобУченияВ4КпассеобУчаюЩийсяДостигнеТспеДУюЩих

преДметныхрезУлътатоВпоотДепЬныМтеМаМпрограмМыпофизической
кулътуре:

ообъяснятъназначениекомплексаГТоИВыяВлятъегосВязъс
подготовкойктрудуизащитеРоДИНЫ; u t _ __л]

о осознаватъ положительное влияние занятий физической подготовкои

наУкреплениезДороВъя,рЕlЗВиТиесердеЧно.сосУдистойИ
дыхатепъной систем;

о ПРИВОДИТЬ ПРИМеРЫ РеryЛИРОВаНИЯ

при развуlтии физических качеств:

гибкости;
о ПРИВОДИТЪ ПРИМеРЫ ОКаЗаНИЯ

самостоятелъных занятии

физической нагрузки по Iryлъсу

arn"r, быстроты, выносливости и

первой помощи при травмах во BpeM,I

физической купътурой и спортом,



о

о

a

характеризоВатЬПричиныихпояВленияЕаЗан,IтияхгиМнастикойи
лёгкоЙатлетикой,пь,жнойиплаватепьнойподготовкой;
IIроявлять готовность оказать первую помощь в сJIучае

необходимости;

демонстрироватъ акробатические комбинации из 5_7 хорошо

освоенных упражнений (с помощью учителя);

ДеМонстрироВатЬопорныйпрыжокЧерезгимнастиIIескогокоЗлас
разбега способ ом напрыгив анияi

демонстрироватъ движения танца <<Летка-енкa)) в групповом

исполнениипоДМУЗыкЕUIьноесопроВожДение;
выполнятъ прыжок в высоту с разбега перешагиванием;

выполнять метание маJIого (теннисного) мяча на дапьность;

ДемонсТрироВаТЬпроплыВа.нИеУчебнойДистанциикролемнаЦрУДи
или кролем на.rr""Ъ (по выбору обучающегося);

выполнять освоенные технические действия спортивных игр

баскетбол, волейбол и футбол в условиях игровой деятельности;

выполнять упражнения на рЕlзвитие физических качеств,

демонстрировать приросты в их показателях,

л



Тематическое планирование

сс

л

Электронные
(цифровые)
образовательпые

ресурсы

t Д\о

Наименование разделов и тем 
t

| ,rpo.pur*", ll-,-l
цел 1. Знапия о ф"зи"ес"оП "у",ryр,
_о*л,-,- л Аr""..r".кой кvльтVре

количество
часов

пъ

п/п Всего

Разl

1.1
1 https ://resh.edu.rr"/

1
Итого

Раздел 2. Способы самостоятельнои l hщ*/rrф"d"d1
2.| 1rо*rпптпq.гепьняя ihизическая подготовка

Профипактика продупреждения травм и

оказание первой помощи при их
Блоrтrl.tratп.анЙи

1 https://resh.edu.ru/
2.2

2
Ит<)].о по ра:}деJry

Ьизичвсков совв,ршвнствовдниш
Tl^_-^- i лопппппrrтрпкIfяя rЪизичеСКаЯ КYЛЬryРа

1.1
Утlражнен ия для профипактики нарушеflия

ллqrI.l и с,пижения массы тепа

1 https://resh.edu.ru/

?а ятrие опганизма 1 https ://resh.edu.rrr/
t.2

2
Ито)Го по разделу

'r Л-пптrrDЕп-пQп,lllовительная физическl ая куль,r,ура
rа5л

тт1
l;.,l !. !L/rrul, r lrprrv ч9л-r ---- - - - r 

I

Гтттrлтrяс.тика с осIIовами акРОбаТИКИ l
t2 https://resh.edu.ru/

Пагтсяq ятпетика и кDоссовм поДгОтОВКа 22 https://resh.edu.ru/
2.2

тт ые и споDтивные игры t4 https://resh.edu.rd
2.4

48
VITl)Ilо по раздеJIу

2 ттпrrитrяпI|п_ппиентиDованная фИЗИЧеСК :ая культура
l

3.1
Подготовка к выполнению нормативньж

-пабппяний комплекса Гто
15 https://resh.edu.rrr/

15

68

календарно-тематическое планирование 4 класс



л

Ns Джа
1

2

J

4

5

с

ГТО. МеТаНИе МЯЧа в r,uризчr"о""+у_* *-,^", ,
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